
Траву настурции, растертую с притиранием, 
нужно наложить поверх опухших желез, а сверху на
крыть листом зелени. 

5. Для лечения фурункулов 
Накладывается трава настурции с закваской, она 

будет сушить; удивительно излечивает. 
6. Против зубной боли и о том, что нужно делать, 

чтобы зубы твои были всегда здоровы 
Растолочь семена горчицы в ступке до мельчай

шего порошка, взять щепотку четырьмя пальцами, 
добавить ложку меда и три ложки холодной воды, 
тщательно все размешать и ежедневно растирать 
этим средством зубы. 


